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derin oder des Spenders erfahren
nicht, wer die Empfangerin oder
der Empfanger des Organsist. Auf
Wunsch wird den Angehdrigen
des Spenders Uber die Deutsche
Stiftung  Organtransplantation
mitgeteilt, ob die Transplantation
erfolgreich war.

Muss man seinen Organspende-
ausweis immer bei sich haben?
Das ist sinnvoll am besten beim
Personalausweis. Wer das nicht
mdchte, sollte auf jeden Fall eine
Person seines Vertrauens Uber sei-
ne Entscheidung informieren und
sagen, wo der Organspendeaus-
weis zu finden ist.

Ist es mdglich, die Angaben auf
dem Organspendeausweis nach-
trdglich zu &ndern?

Die geanderte Entscheidung kann
in einem neuen Spenderausweis
dokumentiert, der alte Ausweis
vernichtet werden.

Gilt der Organspendeausweis
auch im Ausland?

Ja, der ausgefillte Organspende-
ausweis aus Deutschland ist auch
in anderen Landern gltig, unab-
hangig von den dortigen Regelun-
gen. Damit die eigene Entschei-
dung auch im fremdsprachigen
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Stuhl aus konzentrierter, verschlack-
ter Starke und EiweiBnahrung neigt
dazu, im Darm zu verkleben und
sich in Schichten zu verfestigen. Als
Folge verklebt der Stuhl an den
Darmwanden und kann sich in den
DarmeinstUlpungen einlagern. Ver-
schlackungen sind unverdauliche
und nicht ausscheidbare Stoffe, die
sich bevorzugt im Dickdarm festset-
zen und dauerhaft als Ablagerung
liegen bleiben.

Wenn es einmal zur Ablagerung
gekommen ist, werden sie meis-
tens nicht mehr durch darmeigene
Bewegung selbststandig ausge-
schieden und kénnen Uber Jahre
dort liegen bleiben. Sie sind eine
dauerhafte Quelle fur Giftstoffe
und Faulnisprozesse.
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Organspendeausweise zum He-
runterladen: www.barmer-
gek.de/135784

Ausland verstanden und beachtet
wird, empfiehlt es sich jedoch, ein
Ubersetztes Beiblatt zum Organ-
spendeausweis mitzufuhren. Auf
der Internetseite der Bundeszen-
trale fur gesundheitliche Aufkla-
rung koénnen Beiblatter zum Or-
ganspendeausweis in Englisch,
Franzosisch, Italienisch, Kroatisch,
Polnisch, Rumaénisch, Spanisch,
Bulgarisch und Ungarisch herun-
ter geladen werden.

Das neue Transplantationsgesetz —
Was hat sich gedndert?

Seit dem 1. November 2012 gibt
es das neue Transplantationsge-
setz, das die ,Entscheidungslo-
sung” vorsieht.

Das neue Transplantationsgesetz
sieht vor, dass alle Krankenkassen
zukinftig ihre Mitglieder ab 16
Jahren in regelmaBigen Abstan-
den schriftlich Uber die Organ-
spende informieren und sie dazu

ermuntern, ihre Entscheidung mit
einem Organspendeausweis zu
dokumentieren. Den Organspen-
deausweis bekommt man nicht
nur von der Krankenkasse ausge-
handigt, sondern liegt auch in den
Pass- und Blurgeramtern der Kom-
munen bereit.

Wie bisher bietet der Organ-
spendeausweis die Moglich-
keit:

e der Organentnahme grund-
satzlich zuzustimmen beziehungs-
weise ihr zu widersprechen

e die Entnahme nur bestimmter
Organe oder Gewebe zu erlauben
oder zu untersagen

e die Entscheidung einer Ver-
trauensperson zu Uberlassen

Die im Organspendeausweis ge-
troffene  Wahl soll in einem
spateren Schritt auch auf der
elektronischen Gesundheitskar-
te gespeichert werden kdénnen.
Auch weiterhin gilt in Deutsch-
land die sogenannte ,erweiterte
Zustimmungsregelung”. Das be-
deutet, ohne eine Einverstand-
niserklarung des Spenders ist
keine Organentnahme maglich.
Der Zusatz ,erweitert” meint,
dass auch die Angehdrigen des
Verstorbenen erkldren kdénnen,
dass der Betroffene mit einer Or-
ganspende einverstanden ware,

auch wenn kein Spenderausweis
vorliegt. Zusatzlich soll ein ver-
besserter  Versicherungsschutz
far Lebend-Spender deren Spen-
denbereitschaft erhdhen. So hat
jeder von ihnen kinftig einen
Anspruch gegen die Kranken-
kasse des Empfangers. Das gilt
insbesondere fur die Krankenbe-
handlung, aber auch fur Vor- und
Nachbetreuung und Kranken-
geld in Hohe des Nettoverdiens-
tes. Zudem wird der Versiche-
rungsschutz im Rahmen der
gesetzlichen Unfallversicherung
erweitert.

Eine weitere Neuerung ist die fla-
chendeckende Einfihrung von
Transplantationsbeauftragten in
Kliniken mit Intensivstation. Trans-
plantationsbeauftragte sind Arz-
te, zu deren Aufgaben es gehort,
auf in Frage kommende Organ-
spender aufmerksam zu machen,
Gesprache mit deren Angehori-
gen zu fuhren und das Klinikper-
sonal fortzubilden.

In Osterreich, Spanien oder ltalien
gilt die , Widerspruchsregelung”.
Diese bedeutet, dass zunachst je-
der Mensch ein potentieller Or-
ganspender ist. Es sei denn, er legt
zu Lebzeiten ausdrucklich Wider-
spruch dagegen ein. In Frankreich
und Schweden wiederum wird die
JInformationsregelung”  prakti-
ziert. Sie geht von der gleichen

Die Leichtigkeit des Darms

Die Ablagerungen kénnen sich bis
zu einigen Kilogramm anreichern
und wir verlieren das Gefuhl der
Leichtigkeit.

Die natUrliche Darmtatigkeit und
Erndhrungsumstellungen  allein
reichen nicht aus, die Leichtigkeit
wieder zu erlangen.

Ohne eine gut abgestimmte
Darmsanierung mit Hilfe von
kombinierbaren Methoden wie:
Mikrobiotische Praparate, FEX.
Mayr-Therapie, Entgiftungsthe-
rapie, und Colon-Hydro-Thera-
pie, lassen sich solche hartnacki-
gen Ablagerungen nicht mehr
beseitigen. Als Ziel gilt es die Ent-
giftung des Darms - aber auch des
ganzen Korpers - anzuregen. Das
Immunsystem wird entlastet und
dadurch die Immunabwehr ver-
starkt. Wenn dadurch dann die
Darmschleimhaut und Darmflora
regeneriert wird, erlangt man die-
ses leichte Gefuhl des Seins wie-
der.

Bei ungesunder Essensgewohnheit,
wenn es mit der Verdauung nicht
mehr richtig , funktioniert”, wie bei
e chronischer Verstopfung

e Blahungen

e Reizdarm

e Vollegefihl

e Divertikulose

Aber auch beivielen im ersten Mo-
ment nicht mit dem Darm assozi-
ierten Problemen wie:

e Konzentrationsproblemen,
Mudigkeit

e Depressive Verstimmungen

e Hautprobleme wie Akne,
Neurodermitis, Ekzeme

o Infektanfalligkeit, Allergien

e Rheumatischen Erkrankungen

e Chronische Prostatitis

e Leberbelastung

e Migrane

wirkt sich eine Darmsanierung po-

sitiv aus.

Die Auswirkungen auf das gesamte

Wohlbefinden sind nach einer

Darmsanierung vielfaltig, denn die

Darmsanierung wirkt sich nicht nur

auf den Darm positiv aus. Durch die

Darmsanierung bewirkt man die

Reinigung von Schlacken und Ver-

krustungen aus den Falten und Ta-

schen des Darms, die Ausscheidung

von Stoffwechselgiften und Abfall-

stoffen und die Verbesserung der

Blutzirkulation im Bauchbereich.

Mehr zu dem Thema ,Darm ge-

sund alles gesund mit Colon-Hyd-

ro-Therapie” im Vortrag (siehe An-

zeige) und in der
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Grundlage wie die ,Wider-
spruchsregelung” aus und wird
durch die Verpflichtung, die Ange-
hoérigen von der Organentnahme
zu unterrichten, erganzt. Ein Ein-
spruchsrecht nach dem vermute-
ten Willen des Verstorbenen oder
nach dem eigenen Empfinden
steht ihnen jedoch nicht zu. Es gilt
ausschlieBlich der zu Lebzeiten do-
kumentierte Widerspruch des Pa-
tienten.

Die Statistik zeigt, auf welcher
Basis in Deutschland Organe zur
Transplantation freigegeben
wurden oder einer Transplantati-
on widersprochen wurde. In
rund 70% der Falle sind die An-
gehorigen bei der Entscheidung
auf sich allein gestellt und mus-
sen mit dem Zweifel leben, ge-
gen den Willen des Angehérigen
gehandelt zu haben. Organspen-
de ist eine Entscheidung, die
selbstbestimmt und aus dem Le-
ben heraus getroffen werden
sollte.

Weitere Informationen:
www.dso.de
www.organspende-info.de
www.bzga.de
www.junge-helden.de
Organspendeausweise und
Informationsmaterial gibt
es auch in allen BARMER
GEK Geschdéftsstellen

Sabina Hasanagic
Heilpraktikerin

Vortrag am 24 April 2013 18.00 Uhr Seminarraum
Engel Apotheke, Merck-Haus am Luisenplatz

~Darm gesund alles gesund mit der

Colon-Hydro-Therapie

Akupunktur bei Makuladegenaration

Thymus-Theraple
Oran-Bauarstolf-Tharapia
Aufbau-Regenarationskuren

F.X Mayr Therapeulin
Dunkelfeldmikroskople
Elaktroakupunktur nach Dr. Voll

Darmsanierung

Gesundheit bedeutst harmonisches Gleichgewicht alter Krifts.
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